Szpitalny Oddzial Ratunkowy, WojewodzKki Szpital Zespolony

Medyczna 19, Plock
Dyzurka pielegniarek SOR- (24) 364 68 68. Rejestracja pacjentéw SOR — (24) 364 62 56. SOR czesc
urazowa pok.36- (24) 364 68 50.

Szpital Swietej Tréjcy w Plocku

Poradnia Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej udziela $wiadczen w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej od poniedzialku do piatku w godzinach od 18.00
do 8.00 dnia nastepnego oraz calodobowo w weekendy i Swieta.

Kontakt: 24 364 51 61, 24 364 52 29 (w godzinach pracy poradni).
Lokalizacja: Wejscie do poradni jest od strony ul. Ko$ciuszki (przy skrzyzowaniu
z ul. Zacisze).

Dyzurujacy lekarz udziela porad:

e w warunkach ambulatoryjnych

e w domu pacjenta — w przypadkach medycznie uzasadnionych (oesoby z obszaru
miasta Plock)

o telefonicznie.

Kiedy mozna skorzystaé z pomocy lekarza i pielegniarki w Poradni Nocnej i Swiatecznej
Opieki Zdrowotnej: w razie naglego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia
(ktére uwaga nie jest stanem naglym! finansowanym odrebnie przez NFZ) bez wzgledu
na miejsce zamieszkania pacjenta, czy tez na to, do ktérego lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej ztozyt swojg deklaracje, tj. w przypadku:

e nagtego zachorowania (ale nie w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego);

e naglego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawdw sugerujacych bezposrednie
zagrozenie zycia lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastosowane srodki domowe lub
leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy;

o gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczaco
niekorzystnie wptyna¢ na stan zdrowia.

Stan nagly (definicja) — przez stan naglego zagrozenia zdrowotnego nalezy rozumie¢
stan polegajacy na nagtym lub przewidywanym w krotkim czasie pojawieniu si¢
objawOw pogorszenia zdrowia, ktérych bezposrednim nastgpstwem moze by¢
powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie ciata lub utrata zycia,
wymagajace podjecia natychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych

1 leczenia. Do takich przypadkéw nalezg np. utrata przytomnosci; zaburzenia
swiadomosci; drgawki, nagly, ostry bol w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu serca,
nasilona duszno$¢, nagly ostry bol brzucha, uporczywe wymioty, gwattownie
postepujacy porod, ostre nasilone reakcje uczuleniowe (wysypka, dusznos¢) bedace
efektem zazycia leku; ukgszenia czy uzadlenia przez jadowite zwierzeta; zatrucia
lekami, $srodkami chemicznymi czy gazami; rozlegte oparzenia, udar cieplny,
wyzigbienie organizmu, porazenie pradem, podtopienie lub utonigcie, agresja
spowodowana chorobg psychiczng, dokonana préba samobdjcza, upadek z duzej
wysokosci, rozlegta rana, bedaca efektem urazu, urazy konczyny dolne;j
uniemozliwiajgce samodzielne poruszanie si¢. W stanach naglego zagrozenia
zdrowotnego $wiadczenia opieki zdrowotnej udzielane sg niezwlocznie w izbach
przyjec¢ (IP) 1 szpitalnych oddziatach ratunkowych (SOR-ach).






