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INFORMACJE

DLA MALOLETNICH PACJENTOW
Standardy Ochrony Matoletnich

Procedura ochrony dzieci przed krzywdzeniem

Jestesmy tutaj po to, aby Ci pomagac:
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Pamigtaj, jako nasz Pacjent jeste$ dla nas bardzo wazny.

Naszym celem jest leczenie i pomaganie.

Chcemy, aby$ czut si¢ w naszej Przychodni, jak najlepie;.

Opiekujemy sig Toba teraz, bo potrzebujesz pomocy.

Nasz Personel jest po to, aby pomagaé dzieciom, udziela¢ im wsparcia, jesli wiec
masz jakickolwiek pytania, czy prosby zwrdé sie do kidregos z naszych pracownikéw.
Jesli cheesz, powiedz, jak lubisz, aby do Ciebie si¢ zwracaé.

Smiato mozesz zapytag, kazdego naszego pracownika, o to jak ma na imie.

Pamietaj o tym, ze jedli cos jest dla Ciebie niezrozumiate, po prostu o to spytaj, a my
postaramy si¢ to wyjasnié.

Jeste$ naszym pacjentem, chcemy aby$ wiedzial, ze Twoje zdrowie jest dla nas bardzo
wazne. Jesli jest co$, co Ci nie odpowiada, nie czekaj powiedz o tym wprost naszemu
pracownikowi, badZ swoim rodzicom, opiekunom.

Staramy si¢ wykonywac badania w sposéb taki, aby nie sprawiaé Ci bélu, nie zawsze
jest to mozliwe, czasami musimy dziata¢ szybko w trosce o Twoje zdrowie.

Jesli jest Ci smuino, tgsknisz za kims, po prostu powiedz nam o tym, postaramy sic
wspélnie z Tobg Ci pomde. Jedli potrzebujesz pocieszenia, nie wstydz si¢ mozesz nas
o to poprosi¢, bez Twojej zgody nie bedziemy tego robié nie martw sig o to.
Opiekujemy si¢ wszystkimi pacjentami tak samo, nie zawsze bedziemy mieli tyle
czasu, dla Ciebie, ile moze by$ cheial, ale bedziemy si¢ starali, aby mieé go jak
najwigcej.

Pamigtaj, o tym, ze bedziemy starali si¢ pyta¢ Cig o Twoje zdanie w sprawach, w
ktérych mozemy da¢ Ci wybér.

Prosimy Ci¢ pamigtaj, aby przebywajac w naszej Przychodni:

Zachowywac si¢ z kulturg.

Szanowaé innych w tym swoich rowiesnikow.

Przestrzega¢ obowigzujacych zasada i regut porzadkowych.
Wykonywa¢ polecenia naszego Personelu.




Chcemy abyS$ wiedzial, przeczytaj to uwaznie:

Jezeli spotkato Cig¢ w domu, albo w naszej Przychodni, co$, czego nie akceptujesz, coé co Cie
niepokoi, martwi, smuci, albo kto§ Cig¢ skrzywdzit lub zachowal w sposdb nieodpowiedni,
albo w sposob, ktérego nie akceptujesz, $miato mozesz nam o tym powiedziec i poprosic o
pomoc np. lekarza, pielggniarke. Postaramy si¢ rozwigzaé ten problem w taki sposob, abys
byt bezpieczny.

Przemoc fizyczna

*

To przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest
nig potencjalnie zagrozone.

Krzywda ta nastgpuje w wyniku dziatania badz zaniechania dziatania ze strony rodzica
lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko.

Moze by¢ czynnoécia powtarzalng lub jednorazows.

To bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, kopanie dziecka, potrzgsanie
nim lub rzucanie, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciggniecie za wlosy/uszy,
zmuszanie do przebywania w niewygodnej pozycji, przypalanie, poparzenie lub
zmuszanie do zjedzenia/polkniecia czegos.

Przemoc emocjonalna

Przewlekla, nie fizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a opickunem,
obejmujgca zaréwno dziatania, jak i zaniechania.

Zaliczamy do niej m.in.: niedostgpnos¢ emocjonalna, ignorowanie potrzeb
emocjonalnych dziecka, relacj¢ z dzieckiem oparta na wrogoéci, obwinianie,
oczernianie, odrzucanie, upokarzanie, straszenie, przypisywanie negatywnych cech
dziecku, nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem,
niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci dziecka i granic psychicznych
pomiedzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem.

Przemocg jest takze nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja, a takze sytuacja, gdy
dziecko jest swiadkiem przemocy.

Przemoc seksualna

Kazda czynno$¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15 rz.

Wilgczanie dziecka w aktywnos¢ seksualng: ktora nie jest ono w stanie w pelni
zrozumied i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody, 1/lub na ktéra nie jest dojrzale
rozwojowo 1 nie moze zgodzié si¢ w wazny prawnie sposob, i/lub ktéra jest niezgodna
Z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa.

Aktywno$¢ seksualna miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym
dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badzZ stopien rozwoju pozostajg w relacji
opieki, zaleznoéci, wiadzy.

Kontakt fizyczny (dotykanie intymnych cze$ci ciata, penetracja).

Bez kontaktu fizycznego — ekshibicjonizm, wszelkie formy werbalnego
molestowania i sklaniania do kontaktu z treSciami pornograficznymi, grooming
(uwodzenie w internecie w celu nawigzania kontaktu).

Komercyine kontakty seksualne z dzieckiem (wyzyskiwanie seksualne dziecka), gdy
w zamian za udziat w czynnosciach seksualnych dziecko otrzymuje korzysé lub
obietnice korzysci.
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Zaniedbanie

« Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub nierespektowanie jego
podstawowych praw przez rodzicdw, opiekundw, lub inne osoby zobowigzane do
opieki, wychowania i ochrony dziecka. Obejmuje zaréwno pojedyncze sytuacje, jak i
schemat funkcjonowania, w ktoérym rodzic/opiekun nie zapewnia odpowiednich
warunkéw rozwoju i dobrostanu dziecka.

¢ Moze to dotyczy¢ takich obszaréw jak:
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— zdrowie,
— edukacja,

— rozwdj emocjonalny,

SRR

— odzywianie,

— schronienie i bezpieczne warunki zycia

Informacje o mozliwosci uzyskania bezplatnej pomocy przez dziecko

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy czynny cata dobg przez caly tydzien. Pamigtaj masz .
prawo szukac wsparcia dla siebie. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod bezplatny numerem:
116 111 Wigcej informacji mozesz takze uzyska¢ wehodzge na strong www.116111.pl 2

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, calodobowy Dzieci¢ey Telefon Zaufania gdzie
zardwno dzieci, jak i ich rodzice, czy opiekunowie moga w kazdej chwili uzyskaé
profesjonalne wsparcie psychologiczne 1 prawne. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod #
bezplatny numer: 800 12 12 12

Punkt Informacyno- Konsultacyjny prowadzony przez Centrum Psychologiczno —
Pastoralne METANOIA w Plocku, www.cpp-metanoia.com

Siedziba: Plock, ul. Kobylinskiego 21A, tel. 24 268 66 81, 24 268 04 48

Punkt Informcyjno - Konsultacyjny prowadzony przez Polski Czerwony Krzyz Oddzial
Rejonowy w Plocku
Siedziba: Plock, ul. Borowicka 3B, tel. 600 809 166

INNE MIEJSCA SWIADCZACE POMOC SPECJALISTYCZNA

1. Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Narkotykowych oraz Alkoholowych prowadzony przez Stowarzyszenie

Pomocy Dzieciom i Mtodziezy KAI KAIROS w Plocku, f: Osrodek

Siedziba: Plock, ul. Rembielinskiego 6a, tel. 24 364 18 17, e-mail: kaikairos@wp.pl

Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna MONAR w Plocku,
Sied;iba: Plock, Al. Kilinskiego 6a, tel. 24 364 54 12, e-mail: monarplock(@gmail.com
OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY




W RODZINIE ,Niebieska Linia" IPZ PTP
Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii" 22 668-70-00 116 123

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111
Telefon dla rodzicoéw i nauczycieli 800 100 100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Oérodek Interwencji
Kryzysowej w Plocku, www.mopsplock.eu, e-mail: oik@mopsplock.eu,
Siedziba: ul. Zgliczynskiego 4, pokoje od 110 do 115 — 1 pigtro,

tel. 24 364-02-48 (do 50), 24 364-70-95, 24 364-02-79, 24 367 19 18
czynny od poniedziatku do piatku w godz. 7:30 — 15:30

TELEFON INTERWENCYJNO - WSPIERAJACY DLA OSOB DOZNAJACYCH
PRZEMOCY DOMOWE] (lub $wiadkéw przemocy) 660 434 220
czynny codziennie 9:00 — 21:00

Oddziatywania Korekcyjno — edukacyjne dla Oséb Stosujgcych Przemoc —
telefon informacyjny 24 367 19 18

Trening Umiejetnosei Spotecznych dla dzieci w wieku od 6 do 16 lat — kontakt
psycholog tel. 24 367 19 18

Zajecia Korekeyjno - Kompensacyjne dla dzieci z trudnosciami edukacyjnymi —
kontakt pedagog tel. 24 364 70 95

Dyzury specjalistow w Osrodkn Interwencji Kryzysowej:

Psycholog:

Psycholog dzieciecy:

Socjoterapeuta:

Pedagodzy:

Prawnik:

Pracownik socjalny: od poniedziatku do pigtku 7:30 — 15:30

Wizyty u specjalistow po wezesniejszym zapisaniu pod nr tel. 24 364 02 49 (-50)

Kazde dziecko telefonujgc pod wskazane numery moze porozmawiaé o wszystkim, o
przyjazni, mifosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach w
szkole czy emocjach, ktérych dos§wiadcza. Moze uzyskaé pomoc w sytuacji, kiedy czuja
si¢ dyskryminowane, kiedy do§wiadcza przemocy lub jest jej swiadkiem.

Podstawy prawne:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U, z 2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289 oraz 535)
Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzordw formularzy . Niebieska
Karta” (Dz. U. poz. 1870)

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks redzinny | opiekusiczy oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. poz.1606}

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (t. f. D2.U. 2 2023 r. poz. 300)

Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. 0 ochronie danych osobowych (tj. Dz.U. 2 2019 r. poz. 1781)

Konwencja o prawach dziecka (Dz.U.1991 nr 120, poz. 526)

Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych (Dz.U, 2012, poz. 1169)
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